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 1  개인정보보호 교육

  ￭ 개인정보란?
     개인정보란 살아 있는 개인에 관한 정보로서 성명, 주민등록번호 및 영상 등을 통하여 

   개인을 알아볼 수 있는 정보(해당 정보만으로는 특정 개인을 알아볼 수 없더라도 다른 정보와 

   쉽게 결합하여 알아볼 수 있는 것 포함)

  ￭ 개인정보 침해 사례

   1. 어린이들에게 접근하여 부모님의 개인정보를 침해한 사례

   2. SNS, 카카오톡 등에 나와 친구들의 중요한 개인정보 등을 함부로 올려놓은 경우

   3. 보이스 피인(기관 사칭 전화사기, 납치 사칭 전화사기)

   4. 인터넷 쇼핑 사이트에서 쿠폰을 발급해 준다고 속여 개인정보를 빼가는 사례

   5. 해킹에 의한 개인정보 유출(은행, 카드회사 등 개인정보 유출사건) 



2  인터넷·스마트폰 과의존 예방 교육

￭ 인터넷 중독이란?  

    인터넷을 과다 사용하여 인터넷 사용에 대한 금단과 내성을 지니고 있으며, 이로 인해

   이용자의 일상생활 장애가 유발되는 상태를 의미합니다.

￭ 스마트폰 중독이란? 

    스마트폰을 사용하지 않으면 우울하거나, 초조함, 답답함을 느끼며 습관적으로 스마트폰을 

   사용하고, 병적으로 집착한 상태

￭ 인터넷 및 스마트폰 중독 예방 지침

인터넷 

중독예방 

지침

- 특별한 목적 없이 컴퓨터를 켜지 않기  

- 컴퓨터 사용 시간 가족들과 협의 결정

- 운동이나 취미활동 시간을 늘리기  

- 인터넷으로 식사나 취침 시간을 어기지 않기

- 스스로 인터넷 사용조절이 어려울 경우, 시간 관리 소프트웨어 설치

스마트폰 

중독 예방 

지침

- 재미도 있고 도움도 되는 유용한 앱 활용 

- 스마트폰 필요할 때에만 사용

- 때와 장소에 따라 적절히 사용

- 시간제한 앱 깔고 푸시(알림) 기능 끄기 

￭ 인터넷, 스마트폰 이용 관리 tip!

 - 한국지능정보사회진흥원 스마트쉼센터 홈페이지 http://www.iapc.or.kr 

 ⇒ ‘스마트폰 과의존 유아동척도(관찰자용/성인용)’ 활용

 - pc 사용 관리 : 그린 I-net http://www.greeninet.or.kr 

⇒ 다양한 매체를 통해 유통되는 유해정보로부터 학생을 보호하고 올바르게 방송통신 정보를 

이용하도록 구축한 ‘청소년정보이용안전망. 홈페이지에서 설치파일을 다운 받으시거나, 포털

사이트 ‘그린아이넷’ 검색을 통해 다운 가능

 - 스마트폰 유해정보 차단 : 스마트보안관, 아이스마트키퍼 등

⇒ 청소년이 스마트폰에서 불법 유해정보(앱, 인터넷사이트)를 이용할 수 없도록 차단하고,  

부모가 자녀의 스마트폰 이용정보 및 시간을 관리할 수 있는 모바일용 SW.
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